                                      ПРОГРАММА 
                             КУБКА БЕЛАРУСИ 2016
                                ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ

9 декабря
до 18.00 – приезд команд, размещение
              19.00 – 20.00 – взвешивание участников соревнований
                           ск «Гомсельмаш»

10 декабря
9.00 – 10.00 – довзвешивание участников соревнований
11.00 -  открытие соревнований
11.30 -  начало соревнований
11.30 – 14.30 – толчок (муж) в\к 60кг, 65кг, 70кг, 75кг, 80кг, 90кг, 100кг, +100кг
14.30 – 14.00 – выступление в отдельных упражнениях всех в\к
15.00 – 15.30 – рывок (жен) 
15.30 – 17.00 – рывок (муж) в\к 60кг, 65кг, 70кг, 75кг
17.00 – 17.20 – награждение (муж) в\к 60кг, 65кг, 70кг; женщины все в\к
17.20 – 18.30 – рывок (муж) в\к 80кг, 90кг, 100кг, +100кг
18.30 – 19.00 – награждение (муж) в\к 75кг, 80кг,90кг, 100кг, +100кг
                          подведение итогов соревнований. Закрытие соревнований. 
  



[bookmark: _GoBack]                            Проезд к месту соревнований

 Автобус № 8, 8а с ост. «БелГУТ» до ост. «Стадион Гомсельмаш»
Автобус № 11 с ост. «Вокзал» до ост. «Стадион Гомсельмаш» 300м
Троллейбус № 10, 10а с ост. «БелГУТ» до ост. «ДК Гомсельмаш» 400м
